4 sessdes.
a definir na recepgdo.
Fisioterapeu-

ta Sandra Palma, formada pela Escola Supe-

rior de Salde do Alcoitdo e com formagdo

especifica da drea da saliide da mulher.




A massagem do bebé é um momento Unico
de partilha, comunicagdo que ajuda a forta-
lecer os lagos emocionais dos pais com o
bebé, aproximando-os ainda mais. Entre os
vdrios efeitos da massagem destacam-se os

seguintes:

Estimula o sistema circulatério e

favorece o ritmo cardiaco;
Favorece a respiragdo;

Melhora o sistema imunitdrio;
Faciluta a digestdo e a evacuagdo;

Reduz alguns tipos de dor, como as

célicas;

(B)

Facilita o desenvolvimento psicomotor;

Favorece a libertagdo da hormona do

crescimento;
Reduz o stress e promove o sono;

Aumenta o estado de alerta, quando

acordado;

Promove o aumento de peso (aplicada
frequentemente em bebés prematuros
pode levar a aumentos até 50% do seu

peso;

Diminui a depressdo e ansiedade dos pais.

O bebé pode e deve comegar a ser massajado

logo apés o seu nascimento.

As sessdes tém uma duragdo média entre 50 a
80 minutos, consoante o ritmo dos bebés. A

massagem deve ser adaptada a cada crianga.

Cada mde/pai massaja o seu filho, segundo

sequéncia e técnica especificas exemplifica-

das ao longo da sessdo.




